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ओम शा��। ईसा के लगभग 700 वष� पूव� ब� म� एक राजा था इ�ा�हम, ब� जो

अफगा�न�ान म� है। जैसे भारत म� �स�ाथ�, गौतम ह�, �जसने राजपाठ का �ाग कर स�ास ले �लया

था, उसी तरह सूफ� परंपराओं म� बादशाह इ�ा�हम ह� और इ�ा�हम के जीवन म� कैसे वैरा� आया उसक�

सू�फय� ने ढेर सारी कहा�नयां कही ह�। उसम� से एक कहानी- वो समाज था दास �था का, राजाओं के

पास दास होते थे और कहा जाता है इ�ा�हम का जो खास गुलाम था वो �कसी कारण कह� चला गया,

तो �कसी दूसरे गुलाम क� �नयु�� करनी थी। इ�ा�हम ब�त बड़ा स�ाट था, सा�ह� म� �लखा है उसक�

16 हजार रा�नयां थी, 180 करोड़ घोड़े उसके पास थे।

कुछ चोर �कसी जंगल से गुजर रहे थे, उ��ने देखा एक ��� है, बड़ा ही तगड़ा सुंदर काया और वो

सारे चोर �मलकर उस ��� को पकड़ लेते ह�, ये सोचकर �क इसको बाजार म� बेच द�गे गुलाम क� तरह।

वो ��� वा�व म� एक सूफ� फक�र था, वो चोर उसे पकड़ने आते ह�, वो कुछ नह� कहता, पकड़ने देता

है। उन चोर� को भी आ�य� लगता है, चाहे तो ये ��� हम सबको पछाड़ सकता है, इतना बलवान और

श��शाली �दखने म� है। उसे पकड़ लेते, हाथ म� बे�डयां डाल देते और उसे ले जाने लगते ह�। वो ���

कहता है, बे�डय� क� �ा ज�रत है, म� खुद ही चलने को तैयार �ं। उनको आ�य� लगता है चोर� को, ये

कैसा ��� है! वो कहता है, म� जीवन के सहज �भाव के साथ बहता �ं। उसे पकड़कर वो लोग बाजार म�

ले आते ह� बेचने के �लए, उसी बाजार से इ�ा�हम गुजर रहा होता है, वो देखता है, ये गुलाम तो ब�त

अ�ा है और उसको वो खरीद लेता है, अपने रथ पर बैठाता है और ले चलता है। बातचीत होती है, उस

गुलाम से पूछता है, तु�� भोजन म� �ा पसंद है? वो गुलाम कहता है, जो आप �खलाय�गे। इ�ा�हम पूछता

है, तु�� पहनने म� �ा चा�हए? वो कहता है, जो आप पहनाओगे, म�ने सब मा�लक क� इ�ा पर छोड़
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�दया है। इ�ा�हम को आ�य� होता है, लगाव सा हो जाता है इस नये ��� से। महल प�ंचता है, इ�ा�हम

कहता है, तु�� �कस तरह क� �व�ा चा�हए बताओ, जैसी तु�� �व�ा चा�हए वैसी तु�� करके द�गे।

वो कहता है, मुझे तो कुछ भी नह� चा�हए, �जस तरह आप रखोगे, जहां आप रखोगे, वैसे ही म� र�ंगा,

मा�लक क� मज� ही मेरी मज�, मा�लक क� मज� पर से बहना ही मेरा जीवन है। जैसे ही इ�ा�हम इस

बात को सुनता ह�, जैसे चेतना के कपाट खुल जाते ह�। सोचने लगता है, इतने साल� से म� ढंूढ ही रहा था

ऐसे ��� को या �फर ऐसे �कसी गु� को, जो मुझे उस परमा�ा का माग� बता दे। अब तक �जन-�जन

के पास गया सभी अहंकारी थे, �ान कह� से नह� �मला, स�ा वा��वक गु� तो ये है और इ�ा�हम उस

गु� के चरण� म� �गर पड़ता है, उस गुलाम के चरण� म�, कैसा ये समप�ण है तु�ारा, कैसा ये �ेम है तु�ारा

उस परमा�ा से। सहज जीवन, सहज बहे, अपनी मज� सहज बहे उसक� मज� के साथ, जीवन सहज

सतत �वाह हो और कहा जाता है इ�ा�हम के जीवन म� ऐसे तो ढेर �संग है, सू�फय� ने ब�त सी

कहा�नयां �लखी ह�। ऐसा वैरा� आता है, सब कुछ छोड़ देता है, कहां उसक� 16 हजार रा�नयां थी।

अथा�त् ���य� म� सुख नह� है, अगर होता तो �ूं ये राजे महाराजे ���य� को छोड़कर, राज�साद को

छोड़कर, वैभव� को छोड़कर, सुख क� तलाश म� �नकलते? सुख ���य� म� नह� है, वैभव� म� नह� है,

शरीर� म� नह� है।

�कतनी सोचने क� बात है, ज�र बड़ा गहरा कारण होगा �क �जनके पास सबकुछ था वो सबकुछ

छोड़कर �नकल पड़े अथा�त् वो जो सबकुछ है वो सबकुछ नह� है। जो उसक� मज�, जहां वो �बठाये, जहां

वो रखे, जो वो �खलाये, जो वो पहनाये, राजी तेरी रजा म�। यही तो समप�ण है, समप�ण अथा�त् स�ूण�

च�, सक� ल, य�द कोई सक� ल है उसम� जरा सा भी टूटा �आ रहे तो �ा उसे सक� ल कह�गे? समप�ण

अथा�त् स�ूण�, समप�ण अथा�त 100 ��तशत सर�डर, य�द एक परस�ट भी कमी तो वो सर�डर नह�

���क सक� ल पूण� नह� हो रहा है। �ा ऐसा �भु �ेम हमारे जीवन म� है? �ा ऐसा परमा� �ेम हमारे

जीवन म� है �क उस �ेम के आगे इस संसार का हर सुख, हर व�ु, हर वैभव, हर संबंध, हर �ा�� गौण

लगे, �थ� लगे?

तो आज क� मुरली म� �ा कहा बाबा ने? �कस �वषय क� चचा� है? �ान क� चचा� है या �ेम क�

चचा� है? �ान क� नह� है, �ेममयी �ान क�, �ेमयु� �ान क� ���क �ान बीज है तो पानी �ा है? �ेह,

और फल �ा है? �ा��। �ान के बीज को �ेह से स�चना है तो �ा�� होगी। कैसा ये �हानी �ेम,

परमा� �ेम कैसा है, �ा �वशेषता है इस �ेम क�? �नः�ाथ� है, और कैसा है ये �ेम? �हानी है, अं�ेजी
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म� श� है �ेटो�नक लव (platonic love), लव अथा�त् नॉन �फ�जकल (non-physical),

अपा�थ� व। पा�थ� व नह�, शारी�रक नह�, दै�हक नह�। नॉन �फ�जकल, शरीर का कोई पा�ट� कल इस �ेम

को �श� नह� करता, ऐसा �ेम। तो कैसा है ये �ेम? और? अ�वनाशी है, कैसा है ये �ेम? आ��क, कैसा

है ये �ेम? स�ा, कैसा है ये �ेम? �ा करता है ये �ेम? तो आज क� मुरली म� आठ बात� है इस �ेम के

�वषय म� :-

1. आ��क �ेम, परमा� म �ेम - ये �ेम आ��क �ेम है, ये �ेम परमा� �ेम है, ये �ेम �हानी

�ेम है, ये �ेम अ�वनाशी �ेम है, ये �ेम स�ा �ेम है। इस �ेम क� तुलना य�द संसार के �ेम से �कया जाए

तो संसार के सभी �ेम झूठे है। वी �लव इन द व� ड� ऑफ इ�ूशन (We Live In The World Of

Illusion), लेखक कहता है, हम एक �म के जगत म� जीते ह�, �जसे हम स� सोचते ह� वो अस� है, जो

वा��वकता है उसका �रवस� हम सोचते ह�, वो है ही नह� स�। वी �लव इन द व� ड� ऑफ �डसे�न (We

Live In The World Of Deception), हम एक �म म�, एक धोखे म� जीते ह� ���क जो-जो हम

सोचते ह� वा��वकता उससे कई �भ� है या �फर �वपरीत है। हम सोचते ह�, सब मुझसे �कतना �ार करते

ह�, द रीय�ी इज �रवस� (The Reality Is Reverse)। जब तक इस �न�ष� पर नह� प�ंचा जाता है

�क म� �म म� �ं, स� क� या�ा शु� ही नह� होती है। �जसे हम स� समझ रहे ह� वो अस� है।

तो सबसे पहली बात, आठ बाते ह� इस �ेम के �वषय म�, ये जो परमा� �ेम है, कैसा है? �न:�ाथ�,

संसार के सभी संबंध� म� �ाथ� समाया �आ है। ये �ेम स�ा है, �न:�ाथ� है, अ�वनाशी है, इसका कोई

आ�द-अंत नह� है, संसार के सभी संबंध� का आ�द है और अंत है, A है और Z है, शु� होते ह� और ख�

होते ह�। हम सभी �ेन म� बैठे �ए ह�, �ेन चालू हो गई हमारे ज� के साथ, एक समय आया, मां का �ेशन

आ गया वो उतर गये, �फर बाप का �ेशन आया वो उतर गये, हम सोचते और कभी-कभी दोन� एक

साथ उतर गये �फर तो बडी पीड़ा होती है और ऐसे समय म�, �पछले एक साल म� ये (covid-19) ब�त

�ादा �आ है, एक साथ ही �ेन से उतर गये और �फर कोई दूसरा आ गया, वो �ेन म� बैठा और उससे

ब�त अ�ी दो�ी हो गई और ब�त अ�ा लगने लगा उसका �भाव और �फर एक �दन वो भी उतर

गया। �फर दूसरा चढ़ा, �फर वो उतरा, �फर दूसरा चढ़ा, �फर वो उतरा और एक �दन हम ही उतर गये, पर

�ेन तो चालू है, पर चढ़ना-उतरना तो लगा ही है। न �कसी के आने का सुख, न �कसी के जाने का

दुःख, न मान क� कामना, न अपमान का भय, इसे वैरा� कहा जाता है। भ�� माग� म� �दखाया है
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शंकर तप�ा म� खोया है तीन जगह पर, कभी तो पहाड़� पर है, स�दयां बीत जाती ह� उसे पता नह� चलता

है, तो कभी घने वन� म� ह�, तो कभी कहां पर है? �शान म� है, ये तीन जगह उसे बड़ी पसंद है, �शान जो

वैरा� �दलाती है, शरीर म� भ� रमा है। वो जंगल जहां �कृ�त क� आवाज� के अ�त�र� और कोई

आवाज नह� और वो �हम आ�ा�दत पव�त जहां �शांत वायुम�ल है। चढ़ना-उतरना चालू ही है, संसार

का कोई संबंध अ�वनाशी नह� है। सबसे पहली बात- ये �भु �ेम है, ये परमा� �ेम है, ये परमा�

मोह�त, �ीत, �ेह �न:�ाथ� है, स�ा है, अ�वनाशी है, आ��क है। दै�हक नह� है, �जस �ेम म� बीच म�

शरीर आ जाता है, वहां �ड� टरब�स चालू हो जाते ह�। �जस �ेम म� अंत तक शरीर आता ही नह� बीच

म�, वो लंबा समय चलता है, शरीर आते ही हलचल शु�। वैरा� क� एक और प�रभाषा है- इस

शरीर के एक कण से भी मोह नह�, इस देह के �कसी एक पा�ट� कल से भी, एक सेल से भी, एक

को�शका से भी मोह नह�। ये वैरा� क� प�रभाषा है, ऐसा अ�न� बोध, शरीर के ��त ऐसा तट� भाव,

ऐसी सजगता।

2. सारे क� प के �लए � नेही बना देता है- दूसरी बात, ये �भु �ेम �ा करता है? सारे क� के

�लए �ेही बना देता है ���क ये �ेह �ा�ण जीवन क� न�व है, फाउ�ेशन है, एक ज� के �लए �ेही

नह� बनाता है, सारे क� के �लए �ेही, लवली बना देता है। ला� तक �भाव म� �ेही ��प रहेगा,

पांच हजार साल तक �ेह समाया रहेगा अगर वो �ेम इस समय उ�� हो जाये �दय म�। ये दूसरी बात

�ेह क�।

3. स� चा आनंद का आधार है - ये �ेह �ा करता है? स�ा आनंद का आधार है। संसार म�

आनंद तो है ही नह�। ये एक मा� ऐसा �ेम है, �डवाइन लव, �जससे �ा होगा? स�ा आनंद उ�� होगा

�दय म�। नह� तो आनंद क� झलक कहां? जहां देखो वहां दु:ख ही दु:ख है, पीड़ा ही पीड़ा है, दद� ही दद� है,

संसार डूबा है दद� म�, आनंद क� अनूभू�त कहां है? यहां एक �भु �ेम ही है �जसम� आ�ा जैसे ही डूब जाती

ह� आनंद क� लहर� लहराने लगती है, न सुख, न दु:ख दोन� से परे, आनंद, ये तीसरी बात।

4. परमा� म � नेह चुंबक है - ये �भु �ेम, ये परमा� �ेह �ा है? चुंबक, �ा करता है ये चुंबक?

ये मै� नेट है �ी�ुअल, �ा करता है? �ांसफोरमेशन (Transformation), प�रवत�न कर देता है

आ�ाओं को, जो अशु� आ�ाय� है जो अप�व� आ�ाय� ह� उनके �दय म� भी �भु �ेम उ�� कर देता है।
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पर �ा इतना �भु �ेम हमारे �दय म� है? जैसा वो चलाये, जहां वो रखे, जो वो �खलाये। �ा कर� जो �भु

�ेम सभी हद� को पार कर जाये?

5. अ�धकार और नशे का आधार है - ये �भु �ेम �कस चीज का आधार है? अ�धकार और नशे

का आधार है। �जस �दय म� �भु �ेम होगा, परमा� �ेह होगा वो कैसा होगा? अ�धकारी होगा ���क

इस अ�धकार से बड़ा इस संसार म� और कोई अ�धकार नह�, परमा�ा खुद ही अ�धकार दे रहा है। एक

छोटा सा ब�ा अपनी मां के साथ �कसी दुकान म� जाता है, ब�ा �दखने म� ब�त ही �ूट सलोना है,

च�ी-च�ी (chubby chubby), उस दुकानदार को बड़ा पसंद आता है और चॉकलेट का एक �ड�ा

उसके सामने रखता ह� और ब�े से कहता है �क �जतना तुमको चा�हए ले लो, ब�ा इ�ार कर देता है,

दुकानदार कहता है ��? वो कहता है, आप दो तो म� लूंगा नह� तो नह� लूंगा। ब�े क� �वन�ता देखकर

दुकानदार तो और ही खुश हो जाता है और चॉकलेट �नकालकर उसे दे देता है। मां और बेटा घर आते ह�,

मां इतनी खुश होती है मेरा बेटा �कतना सयाना, �कतना हो�शयार, प�रचय �दया �वन�ता का, पूछती है

�क तुमने ऐसा �� �कया? वो कहता है �क जब म�ने चॉकलेट देखे तो मुझे लगा �क अभी जाकर ले लूं,

पर बाद म� सोचा मेरा हाथ �कतना छोटा है, केवल दो या तीन आय�गे और अंकल के जो हाथ है वो कैसे

ह�? बड़े, इसी�लए म�ने उनसे कहा �क आप दे दो और म�ने हाथ ऐसे कर �लए तो �कतने सारे चॉकलेट आ

गये। परमा� अंकल आया है, उसे देने दो, भर देगा झोली, तुम केवल फैलाकर रख दो, पा� बन जाओ,

खजाना अपने आप �गरने लगेगा। परमा� �ेह �ा कर देता है? अ�धकारी बना देता है। �ा कर देता

है? �हानी नशे मे ला देता है, �हानी नशे का आधार है।

6. �ा�ण जीवन को रमणीक बना देता है - ये परमा� �ेम �ा�ण जीवन को �ा कर देता

है? रमणीक, �खा-सूखा नह�, बंजर भू�म नह� है, ये जीवन रमणीक जीवन है, हंसते-नांचते-गाते

फ�र�े, अवतार हो तुम, बु� नह�, मीरा। डां�स�ग मसीहा, पग घुंघ� बांध मीरा नाची रे, �ान मीराय�।
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7. परमा� म �ेम ने �दल के सारे टुकड़� को जोड़ �दया - संसार ने �ा कर �दया इस �दल का?

�कतने टुकड़े �कये बात मत पूछो। हर �दन टुकडे़ होते रहे, बचपन से �जसम� �दल लगाया उसने एक �दन

तलवार चला दी। �जस-�जस से �दल लगाया, �जस-�जस से �ार �कया, ऐसा कोई है �जससे �ार

�कया और उसने धोखा न �दया? अगर कोई ऐसा है तो तैयार हो जाओ, भ�व� म� वो भी हो जायेगा।

टुकड़े-टुकड़े कर �दये और �भु �ेम ने �ा कर �दये, सारे टुकड़� को जोड �दये। �दल के टुकड़े हजार, कोई

यहां �गरा कोई वहां, इतने टुकड़े थे, कहां कहां �गरे थे पता ही नह�, भगवान ने सारे टुकड़� को जोड़ा। एक

�पता �ूज पेपर पढ़ रहे ह�, वो ब�ा बार-बार आता है, कुछ-कुछ करता है इधर से कुछ करता उधर से

कुछ करता है, ब�त �ड�ब� करता है। �पताजी को लगता है �ा कर�, इसको कैसे �बजी क�ं? एक �च�

लेते ह�, उसम� ब�त सारी �ाइंग बनी �ई होती है, उसके टुकड़े-टुकड़े कर देते ह� और उसको कहते ह� �क तुम

इसको जोड़�। अब �पता जी को लगता है �क अब एक घ�ा करता रहेगा ये, वो पांच �मनट म� आ जाता है

और जोड़ देता है। उसको पूछते, तुमन� �कया कैसे? वो कहता है, आसान है, आपने ये जो �च� �दया ना

इसके पीछे भारत का �च� था, बस म�ने उतना जोड़ �दया । �दल के टुकडे़ यहां वहां जो �गरे थे ना, उस

�च� के पीछे एक तु�ारे स�ूण� ��प का �च� था, बस वो बाप ने जोड़ �दया और इतने सारे टुकडे़ जो थे

वो जुड़ गये, नह� तो टुकडे़ कहां �गरे वो ढंूढना ही �कतना मु��ल ह� कोई यहां कोई वहां, कोई �वदेश म�

�गरा कोई कहां �गरा।

8. परमा� म � नेह सहज और मेहनत से मु� त कर देता है - ये �ेह �ा कर देता ह�? सहज कर

देता ह�, ये �ेह �ा कर देता है? मेहनत से मु� कर देता है। नह� तो ये �ान कैसा है? केवल �दमागी �ान

न हो, �दमागी �ान केवल �दमाग तक गया �आ है तो �ा होगा? मेहनत, �ा होगा? �ा, �ूं, कैसे,

ऐसा �ंू, वैसा �ंू ढेर सारे ��? पर�ु जहां �ेम है, जहां �ेह है वहां समप�ण है। वो परवाना है, वो

पूछता नह� है, ये �ा? ये �ंू? ये कैसे? �ेह क� ब�त अ�ी प�रभाषा इस मुरली म� बाबा ने दी है। �ेह

अथा�त् अनुभू�त के सागर म� समा जाना, �ेह अथा�त् �ा��य� के सागर म� समा जाना।

इस मुरली म� दो ऐसे महावा� है इतने श��शाली, दूसरा है वो तो ब�त ही पॉवरफुल है �जसको हम

लोग सब �रपीट कर�गे एक साथ बाद म�। पर पहला वा� है �ेह क� प�रभाषा, �ेह अथा�त् सागर म�

डूब जाना, कौन से सागर म�? �ा��य� के सागर म� डूब जाना, अनुभू�तय� के सागर म� डूब जाना।
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�ेह एक �वशेष अनुभू�त है, बाबा ने कहा ये साधारण अनुभू�त नह� है �ेह, भगवान के �लए �ेह उ�� हो

जाना ब�त बड़ा भा� है, ब�त बड़ा भा�। पता नह� �कस �कस ज� म� �ा-�ा पु� �कये ह�गे,

�कतनी पूजाय�, �ाथ�नाय�, तप�ाय� क� ह�गी तब कह� जाकर ये परमा� �ेम इस �दय म� उ�� �आ है।

रेयरे� ऑफ द रेयर ए��वटी (Rarest Of The Rare Activity), ए� है ये इस संसार क� जो

सहज, �ाकृ�तक, नैस�ग�क, कुदरती, नैचुरल �ेम है �भु के �लए। जो आनंद उसक� कु�टयां म� बैठकर

�मलता है वो संसार म� कह� बैठकर नह� �मलता है, जो आनंद, शां�त �ंभ म� �मलता है वो और कहां

�मलेगा, जो आनंद �ह��ी हॉल म� है, जो आनंद बाबा के कमरे म� है, ये चार� ही �ान पॉवरफुल इलेि��क

फ�� है, मै�े�टक फ�� है वहां पर। सोचो एक ऐसे इलेि��क फ�� म� �वेश कर रहे ह� चार� धाम� म�

�वेश करते समय �क वहां अब मुझे कुछ नह� करना है, बस सम�प� त कर देना है, जो काम करना है वो

करेगा, वो इलेि��क एनज� �वेश करेगी चेतना म�, पूरी बॉडी, पूरा शरीर, पूरा मन, पूरी वृ��यां

�रवाइटलाइज, च�ज ह�गी।

एक ऐलीम�ट दूसरे ऐलीम�ट म� �ा अंतर है? एटॉ�मक नंबर च�ज कर दो, अभी जो ये �ील का

एटॉ�मक नंबर च�ज कर दो वो गो� बन जायेगा, बस इतना ही तो फक� है दो धातुओं म� और �ा फक� है?

तांबे म� �ा फक� है, लोहे म� �ा फक� है और सोने म� �ा? एटॉ�मक नंबर च�ज हो रहे ह�। वैसे ही ये चार

धाम इलेि��क फ�� ह�, मै�ै�टक फ�� ह�, वहां जाते ही सारे एटॉ�मक नंबर इधर-उधर होने लग�गे, सारी

काया इधर-उधर होने लगेगी। बस उस भाव से �वेश करना है �क म� कहां �वेश कर रहा �ं? एक

इलेि��क फ�� म� और सम�प� त कर दो। देखो �ा होता है? शॉक लगना चा�हए, झटके, झुटके नह�,

सहज �भु �ेम उ�� हो जाये �दय म�। तप�ा, योग भ�ी क� प�रभाषा है तप�ा, तप�ा क� प�रभाषा है

सं�ार प�रवत�न, सं�ार प�रवत�न अथा�त् सं�ृ�त प�रवत�न, आंत�रक सं�ृ�त ही प�रवत�न हो जाये।

आ�ा के एटॉ�मक नंबर इधर-उधर हो जाये, च�ज हो जाये, यह� पर अनुभव हो उस ऐं�ज�लक बॉडी का,

यह� पर, सतयुग म� नह�, यह� पर उस देवताई शरीर का अनुभव हो, कंचन काया का यह� पर अनुभव हो,

यह� उड़ने का अनुभव हो जाये, यह� लगे �क चल नह� रहा �ं, उड़ रहा �ं।

�जतना शरीर म� �ाण श�� होगी उतना उड़ने का अनुभव होगा। चाज� कर दो �यं को। दो �व�धयां ह�

�भु �ेम को बढ़ाने क�, वैसे तो ढेर ह� पर आज हम दो देख�गे। पहला भोजन, सारी भोजन क� ���या को
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राजयोग का �योग बना देना है। भोजन याद म� बनाया जाये, मौन म� बनाया जाये, मौन म� खाया जाये

तो वो भोजन खाने क� ��या �ाथ�ना हो जायेगी, य� हो जायेगी, तप�ा हो जायेगी, योग म� �गना

जायेगा। अपनी ��� से उस थाली को चाज� कर दो, एक-एक �नवाला, एक-एक कण �ू�रटी क�

�करण� से भर दो और अहो भाव से, कृत�ता के भाव से, ध�वाद के भाव से, कौन �खला रहा है? उसे

�खलाने दो, हमारे हाथ ब�त छोटे ह�, उसके हाथ बडे़ ह�, आ.. करो, बस वो �खलायेगा। ये भाव �क मेरी

पालना य� से हो रही है, �कसी देहधारी से पालना नह� हो रही है, �कसी मनु� के पैस� से पालना नह�

हो रही है। जो गृह� म� रहते ह�, जो मधुबन �नवासी नह� है, वो भी यह� समझे �क हमारी पालना य� से

हो रही है और उससे भी बड़ा संक� है �क म� �यं ही य� �ं। महाय� से पालना हो रही है, भगवान

�खला रहा है, ज�ी-ज�ी नह� खाना है, धीरे-धीरे। अभी-अभी खाता �ं और �फर योग करने जाता

�ं, योग करने जाता �ं नह�, यही योग है। वो चलना भी राजयोग हो जाये, उठना भी राजयोग हो

जाये, खड़ा होना भी राजयोग हो जाये, खाना भी राजयोग हो जाये, पीना भी राजयोग हो जाये,

सोना भी राजयोग हो जाये, जीवन राजयोग क� �योगशाला बन जाये। नहाना भी राजयोग, म� नहा

रहा �ं, पानी का एक-एक कतरा एक-एक �वकार को धो रहा है, शरीर �� नह� हो रहा है, मन ��

हो रहा है, ज�-ज� के �वकार द� हो रहे ह�, चेतना ��व�लत हो रही है, ऊजा� का आरोहण हो रहा है,

कु�लीनी जाग रही है, ऊ��रेता योगी बन रहा है। ये भाव �क उठंू और भागू बाबा के कमरे म�, नह�, उठना

ही योग है, नहाना ही योग है, चलना ही योग है, बोलना ही योग, हंसना ही योग। तुम हंस� तो �ा हो

जाये, �ा लगे लोग� को, जब तुम हंस� तो �ा लगे? जैसे फूल झर रहे ह�, तु�ारी हंसी म� भी �ू�रटी हो,

तु�ारे सोने म� भी �ू�रटी, तु�ारे जागने म� भी �ू�रटी, ऐसा �ू�रटी का बल। आज का वरदान है ना ,

संक� म� भी �ू�रटी।

ये �था बंद करो, कौन सी �था बंद करने को कहा बाबा ने? �ॉप �दस क�म, �दस �ेडीशन ऑफ �ी

पीस (Stop This Custom, This Tradition Of Three P's) कौन से �ी पी बताये? पहला

पाप, �फर प�ाताप, �फर माफ�, पारडन (Pardon), पाप, प�ाताप, माफ�, छु�ी हो गई? छु�ी नह�

होगी। एक-एक कम� का �हसाब है, जो-जो तुमने �ा�ण बनने के बाद �कया, लेखा जोखा है, दाग

तो रहेगा। पाप, प�ाताप, पारडन, बाबा ने कहा इस री�त को ख� कर दो। � टॉप �दस क�म, � टॉप

�दस �ेडीशन (stop this tradition) । ऐसी जागृत अव�ा म� रहना है �क पाप ही असंभव हो
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जाये, ��तपल सजग, ��त�ण सजग, अंदर ऐसी �हानी �ां�त �नरंतर हो �क मूछा� हो ही न। ऊपर

सारे काय� चालू है, सक� ल, वतु�ल पर, अंदर सजगता है। ऊपर सेवाय� चालू ह�, ऊपर बातचीत चालू है,

ऊपर बोल रहे ह�, पर जैसे ही वो हो जाये एकदम जैसे मौन, क� � ख�चे और वहां जैसे ही चेतना �वेश करे

�फर �कसी से कोई लेना देना नह�, कुछ पता नह� कौन �ा है? पर�ु पर कम� �े� पर ह� तो कम� ही

सबकुछ है, स�ूण� समप�ण से, क�लीट इ�ा�म�ट से, क�लीट त�ीनता से �कया जा रहा है, पर

उसके बावजूद भी भीतर सजगता है, भीतर सा�ी भाव है, भीतर स�ूण� �डटैचम�ट है, �कसी से कोई लेना

देना नह�, पर�ु जब भी सक� ल पर आ रहे ह� क�लीट इ�ा�म�ट है। ये कैसा बैल�स है? एक तरफ

स�ूण� त�ीनता, दूसरी तरफ सजगता और सा�ी भाव, एक तरफ अटैचम�ट �दखाई दे रही है, है

नह�, �दख रही है पर�ु अंदर भीतर �डटै�ड है। �ा ये भाव हो सकता है? इसका ल� रखना है।

सेवा करना है तो सेवा ही सबकुछ है, सेवा जी जान से कर रहे ह�, पर�ु जैसे ही पूरी �ई, भीतर एक

�न�ंप क� � है जो �हलता नह� है, जो अडोल है, वहां प�ंच जाना।

तो �भु �ेम अथा�त् परमा� �ेह अथा�त् सहज। ब�त भा� से ये �ेम �मला है पर�ु ये �ेम �मलने के

बाद भी ब�े बाबा से �ा क�ल�ट करते ह�, �ा करते ह� क�ल�ट? रचता का �ान �मल गया, रच�यता

का �ान �मल गया, आ�ा है ये पता चल गया, परमा�ा का �ान �मल गया, �ा�ण बन गये, सारी

�ा��यां हो गई। और �ा-�ा हो गया? मधुबन म� आ गये, यहां पर रहने लगे, यहां सेवा करने लगे, यहां

समप�णमयी जीवन है, सेवाके� पर चले गये, इतने साल हो गये �ान म�, �फर भी, बट (but), �फर भी

बट, �फर भी �ा? �नरंतर याद नह� है, याद म� मेहनत है, सहज नह� है, बाबा �ा कर�? सेवाय� ब�त कर

ली, अमृतवेला ब�त उठ �लया, मुर�लयां ब�त सुन ली, सुना ली, �लख ली, �लखवां ली, �कतनी

मुर�लयां �लखी ह�गी? उसका तो कोई �हसाब ही नह� है, पता नह�, अन�गनत डाय�रयां भर दी जबसे

�ान म� आये तब से आज तक। �ा कर� उनका समझ नह� आता, �कतनी डाय�रयां भर दी, �फर भी उ�र

�ा है भगवान का, उ�र �ा है? �� हो रहा है हाट� लीके�जस, हाट� �ो� स तो सुना होगा, हाट�

लीके�जस है। कई-कई लोग होते ह�, बचपन से ही हाट� क� जो वा� होती है लीक होती है। माइ�ल

�रग�ज� टेशन, एओ�ट� क �रग�ज� टेशन, �ाइक�ीड �रग�ज� टेशन (Mitral Regurgitation, Aortic

Regurgitation, Tricuspid Regurgitation), जो खून ऊपर से नीचे बहता है, नीचे के च�बर म�

आने के बाद �फर ऊपर चला जाता है, �ोर-इ��ोर �म� हो जाता है, गड़बड़ होती है पेशे� को, चे�

9



पेन होते रहता है, धड़कन बढ़ती है, सांस फूलता है। टूडी इको (2D echo) करो तो पता चलता है एक

वा� लीक हो रही है, �ीटम�ट या तो �रपयेर करो या तो �र�ेसम�ट, अगर कम लीक हो रही है तो �रपयेर

से काम हो जायेगा, अगर ब�त ही खराब हो गई है तो �र�ेसम�ट। बाबा ने कहा, �ो�म �ा है तु�ारा?

हाट� लीके�जस, �जस �दय म� �भु �ेम भरा है वहां से लीकेज (leakage), होल (hole), �ेक

(crack), ��वाइस (crevice), कारण? �ूं लीकेज है हाट� म�, �ा कारण है? कारण �ा है लीकेज

का? दो। लगाव, �कसम�? ��� म�, उस ��� के शरीर म�, उस ��� क� �वशेषता म�, उस ��� से

हद क� �ा�� म�, ये पहला लगाव। दूसरा, वैभव� म� लगाव, ये पहला कारण।

दूसरा कारण, घृणा, ई� या�, �कससे? ��� से, वो भी झुकाव क� ही अव�ा है, �जससे ब�त नफरत

है, �जसको हम ���टसाइज करते ह�, अवसर देखते ह� कब ऐसा कुछ कहे �क �जससे वो आहत हो जाये

और हमारा बदला पूरा हो जाये। ये भी तो उसी का �च� तन है, रावण को अंत म� �कसका �च� तन चलते रहता

था �दन-रात? राम का। कंस �दन-रात �ा देखते रहता था? कृ�, कृ�, कृ�। उसी तरह �जससे

�वरोध है, �जससे घृणा है, �जससे ई� या� है, उसका भी �च� तन चालू रहता है। बाबा ने कहा, याद कर�गे बाप

को, याद आयेगा वो। चलाय�गे �दश�न, चलेगा परदश�न। तो ये एक और दूसरा लगाव, लगाव है �कसी

से, अ�ा लगता है वो, खतरनाक तो तब बन जाता है जब उसका शरीर अ�ा लगने लगता है,

उसका �प अ�ा लगने लगता है, उसक� �वशेषता अ�ी लगने लगती है, उसी से हद क� �ा��यां

हो रही ह�। जब तक वो वहां है, हम सेफ ह�, उसक� छ�छाया म� रह रहे जैसे। वो भी हमारे गांव का, हम

भी उसी गांव के, उसी के साथ काम करना है तो थोड़ा से�ी है, इंचाज�। लगाव जहां पर है वहां पर

परमा� �ेम नह� है। भगवान बड़ा नटखट है, कोई दूसरा आ गया तो वो नह� �टकता, नटखट तेरा लाल

यशोदा, नटखट तेरा लाल। ब�त �ादा नटखट है, वो चला जाता है, भाग जाता है, वो कहता है म�,

बाइ�बल म� �ा �लखा है? आई गॉड दाय लॉड� एम ए जेलस गॉड, म� बड़ा ई� या�लू परमा�ा �ं। मेरे

अ�त�र� �कसी को नह� रखना अंदर, रखा तो म� �ठ जाउंगा, म� चला जाऊंगा। �कसी से भी लगाव,

�कसी भी ��� से लगाव, बाबा ने कहा ब�े बड़े हो�शयार है, �ा कहते ह�? लगाव नह� है, अ�ा

लगता है, उसके साथ सेवा करने म� मजा आता है, अ�ा लगता है, उसका �भाव अ�ा है, उसम� ये

�वशेषता है, उसम� वो �वशेषता है। ये मत भूलना �ेन म� बैठे ह�, कभी भी उतर सकता है वो, �फर रोते

बैठना पड़ेगा ���क �ेन तो �नरंतर चालू ही है, नये या�ी आ रहे। आज क� ही मुरली म� कहा बाबा
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ने, या�ा पर हो तुम, तुम �हानी या�ी हो, बाप तु�ारा साथी है और �ा�ण प�रवार भी तु�ारा

साथी है। या�ा तु�ारी चालू है, संगठन म� या�ा करते ह� तो मजा आता है, खुशी होती है।

पा�ट� य� से मुलाकात, लगाव संक� म�, कम� म�, बोल म�, प�रणाम दो, य�द �कसी से भी लगाव है या

घृणा है, ई� या� है, कुछ भी है, इसके दो प�रणाम है, कौन से? एक ��ुएशन (Fluctuation), दूसरा

�डससेटी�फ़े�न (Dissatisfaction)। पहला है ��ुएशन, कभी योगी, कभी सहजयोगी, कभी

मु��ल योगी, कभी याद, कभी फ�रयाद, कभी म�, कभी �दल�शक�। �ल�ुए�ट� ग माइ�

(Fluctuating Mind) है, हलचल है मन म�, हलचल है इसका अथ� ही �कसी से लगाव है। ��� से

नह� है तो ज�र वैभव से है, वैभव से नह� है तो ज�र �कसी �ान से है, �कसी न �कसी म� तो है या �कसी

अतीत क� �ृ�तय� से। यह मनु� का �भाव है, अतीत म� जीता है या तो भ�व� म�, वत�मान म� कम

जीता है। वत�मान म� जीना ही जीवन है वा�व म� पर�ु वत�मान का ये जो माग� है बड़ा ही सरकरा है, नेरो

इज द पाथ (Narrow Is The Path), जीजस कहता है, ब�त ही सरकरा है मन, बड़े-बड़े रा�� पर

चला जाता है ���क अतीत के रा�े बड़े-बड़े ह�, भ�व� के भी बड़े-बड़े ह�, पर जो वत�मान का है वो ब�त

ही छोटा है। इतनू सी पगदंडी है, मन कहता है, यहां नह� चलना है, मुझे पीछे जाना है। कभी पीछे चले

जाता है, कभी आगे चले जाता है, नेरो इज द पाथ। तो पहला, य�द मन डामाडोल हो रहा है, य�द मन

डोलते ही रहता है, कभी सहज लगता है, कभी मु��ल लगता है, कभी अमृतवेला उठते ह�, कभी नह�

उठते ह�, कभी 3 बजे, कभी 2 बजे उठते ह�, कभी 3.30 बजे उठते, कभी 4, तो कभी �फर बात ही मत

पूछो। चुपचाप �कसी को �बना बताये, कोई देखे ना बाबा ने कमरे म�, ���क रोज देखने वाले सोच�गे

आज कहां है ये? �ंू इतना �ल�ुए�ट� ग माइ� है? ज�र कह� लगाव है। दूसरा बताया,

�डससेटी�फ़े�न (dissatisfaction) । दूसरे कह�गे, तुम �कतने भा�शाली हो, तुम �कतने सुखी हो?

वो कह�गे, मेरे जैसा दुःखी कोई नह�। दूसरे कह�गे, तुम ब�त अ�े हो। वो कह�गे, कहां अ�ा! उसे अ�ा��

ही अ�ा��, असंतु�ता ही असंतु�ता �दखेगी जीवन म� और अपनी असंतु�ता के �लए �कसको दोषी

ठहरायेगा? �कसी और को, इसक� वजह से, इसको हटा दो तो सब सुख-शां�त जीवन म� आ

जायेगी। �डपाट�म�ट च�ज हो जाये बस, �फर तो पु�षाथ� ही पु�षाथ� है, बस जीवन म� ये टाइ�म�ग च�ज कर

दो, बस �फर तो ऐसा पु�षाथ� क�ंगा, कल सुबह तक बाप समान। बस, बाबा ये जो बाजू म� योग म� बैठा

है न इसको कह� से बुलावा आ जाये बस, कोई बड़ी सेवा म� �वदेश ही भेज दो इसको चलेगा, पर भेजो,
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कुछ तो करो, बाबा से कहते ह� ना, ब�े बाप से कहते है। �हसाब बनाओ तुम और चु�ू करे बाप! दूसर�

को दोषी ठहराते ह�। वो कौन सा श��शाली वा� है यहां पर, भा��वधाता के बारे म�? ब�त ही

पावरफुल वा� है यहां पर एक, कौन सा? ऐसा वा� है �क जो जीवन भर याद रखना है, यहां पर,

भा��वधाता के �वषय म�, ब�े दूसर� को दोषी ठहराते ह� �क इसक� वजह से ऐसा हो रहा है। कौन सा

वा� है? कौन बतायेगा? ज�ी, याद करो मुरली। एक होता है �प�र �थ� �क� ग (Picture

Thinking), �प�र �थ� �क� ग पता है �ा होता है? पढ़ते-पढ़ते श�� को नह� देखना, श�� को

देखते-देखते ही �च�� म� प�रव�त�त कर देना, इसको कहते �प�र �थ� �क� ग।

�वदेश म� एक ब�त ही पावरफुल साइं�ट� �आ था कभी, �नकोला टे�ा, हम� तो लगता है वो इस

समय इसी �ा�ण प�रवार म� कह� है ���क उसक� सारी �वचारधारा �ान से �मलती है। �जसने

इलेि��क कर�ट क� खोज क�, अ�रनेट कर�ट, �नकोला टे�ा, इतना श��शाली और इतनी

फोटो�ा�फक मेमरी थी �जसक�, 6-6, 8-8 भाषाएं जानता था, अनुभव, उसको �वज� (visions)

�दखते थे बचपन म�। अगर उसे कुछ इ�े�शन करना है, वो इ�ेनशन करते-करते ही, वो इ�े�शन उसको

पहले ही मन क� आंख� म� सबकुछ �दखाई देने लगता था, इतना �डटेल म�। हर एक चीज, कोई �कताब

पढ़ता था तो ऐसे पढ़ता था �क वो �च� बन जाते थे मन क� आंख� म�। �नकोला टे�ा दो घंटा सोता था,

बस, उतनी ही उसक� न�द थी, उसके आगे उसको न�द नह� आती थी और �ेश रहता था �दन भर ���क

उसका कहना था �क हम ये शरीर है ही नह�, हम ऊजा� ह� और ऊजा� को केवल चा�ज�ग क� आव�कता है

बस और मेरा चा�ज�ग मेरा कम� है। द �ेटे� साइं�ट� एवर इन �दस व� ड� (The Greatest

Scientist Ever In This World), �ामी �ववेकानंद क� मुलाकात �ई थी उनसे 1896 म�।

�ववेकानंद ने �लखा है �क मुझे नह� लगता मेरे जीवन म� इससे अ�धक कोई बु��वान ��� को म� कभी

�मला �ं (�नकोला टे�ा के �लए)। अगर ये ��� आ�ा� म� आ जाये तो वेदांत का �व�ार सारे �व�

म� हो जायेगा, अगर ये �नकोला टे�ा आ�ा��क �े� म� आ जाये तो, ऐसा �ामी �ववेकानंद ने �लखा

है, उस ��तभा का वो ���।

मुरली को सुनते-सुनते �च� बनाते जाना है मन म� ता�क याद रह जाये, मुरली को पढ़ते-पढ़ते ही वो

श� देखना है, वो श� उड़ रहे ह� और उनको पंख लग गये ह�, याद हो जाये। �ा वा� था वो, ज�ी
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बताओ? जब भा� �वधाता भा� बना रहा है, परमा� श�� के आगे आ�ा क� श�� भा� को

�हला नह� सकती। अब सब बोल�गे हमारे पीछे, जब भा� �वधाता भा� बना रहा है, परमा� श�� के

आगे आ�ा क� श��, भा� को �हला नह� सकती। इस वा� को याद करना है और अमृतवेले इसे

दोहराना है, जब भा� �वधाता मेरा भा� बना रहा है तो संसार क� कोई भी आ�ा मेरे भा� को कैसे

�हला सकती है! मुझे अव� �मलेगा जो मेरे भा� म� है। हो ही नह� सकता �क ये मेरे भा� म� बाधा बन

रहा है, मुझे अपोचु��नटी (Opportunities) नह� �मल रही ह� सेवा क�, म� तो सेवा ब�त करना चाहती

�ं, चाहता �ं, पर ये लोग बाधा बने �ए ह�। अरे! भा� �वधाता तु�ारा भा� बना रहा है, �ा परमा�

श�� के आगे कोई आ�ा क� श�� �ादा है? हो ही नह� सकता। �कतना श��शाली वा� है पूरी

मुरली का! तो लगाव, झुकाव, आकष�ण ���य� के ��त हटा दो और दूसरा है वैभव। राम, सीता और

�हरण, हलचल म� न लाये कोई साधन। अगर कोई भी साधन, कोई भी वैभव, कोई भी व�ु इस संसार

क�, मन को वश म� कर रही है, हलचल म� ला रही है अथा�त् हमारा आकष�ण हो गया है उस वैभव के

तरफ। �फर ये दो चीज� ह�गी, ��ुएशन और �डससेटी�फ़े�न होगा ही होगा, इस�लए इस संसार का

कोई भी साधन इतना श��शाली न हो �क वो हम� अपना गुलाम बना दे। �कृ�त के हम मा�लक ह�,

�कृ�त हमारी दासी है, साधन� म� इतनी श�� कहां, इस�लए इसका भी अ�ास करना है। तो वैभव,

���, शरीर, �वशेषता कोई भी ख�च� न, ये लीकेज ह�, �ॉप द लीकेज।

और एक चीज, य�द भाई और बहन के बीच, य�द पा�व और श�� के बीच बाप है तो कोई झगड़ा

नह�, ये भी कहा न आज। पा�व श��य� को आगे रख�, श�� पा�व� को आगे रख�, दोन� के बीच �ा

है? बाप। य�द बाप हट जाये तो दो चीजे ह�गी। या तो आकष�ण या तो झगड़ा, या तो लगाव या तो काम

वासना भड़केगी या तो घृणा, नफरत। ये दो ही ह� पर य�द बाप बीच म� है तो ये नह� होगा। और ला�

�ाइंट, तुम कौन हो? हीरो डबल हीरो।

ऐसे डबल हीरो आ�ाओं को, ऐसे भा�वान आ�ाओं को, ऐसे स�ूण� प�व� आ�ाओं को, ऐसे

�हानी �ेह म� लवलीन आ�ाओं को, ऐसे लगाव मु� आ�ाओं को, लीकेज मु� आ�ाओं को, ऐसे

�ेक मु� आ�ाओं को, होल मु� आ�ाओं को, सीपेज (seepage) मु� त आ�ाओं को, ऐसे स�ी

सीताओं को, ऐसे स�ी सीता बनकर रहना, एक उंगली भी संक� अंगूठा भी उधर न जाये लक�र के
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बाहर, ऐसे �हानी या��य� को, ऐसे बीच म� बाप को रखने वाली आ�ाओं को, �ी और पु�ष बीच म�

अगर भगवान चला जाता है तो �ो�म चालू। �ी के आ�ा� म� पु�ष का देह सबसे बड़ी बाधा है

और पु�ष क� आ�ा��क �ग�त म� � �ी का देह सबसे बड़ी बाधा है, इस�लए �कसी को �ी देखो

ही नह�, न ही पु�ष देखो, चेतनाय� देखो, श��यां देखो और पा�व देखो, बस, ऊजा� के कण देखो,

ये कौन है? ऊजा� का �े� है, �जसम� ये सभी ऊजा� के कण ह�, ये शरीर भी मेरा शरीर नह� ह�, ऊजा� है,

तरंगे ही तरंगे, इसी का अनुभव करना है, अशरीरी। बाप से �ार अथा�त् अशरीरी हो जाओ, ये बाप से

�ार का �माण है, य�द बाप से �ार है तो एक ही �माण है अशरीरी हो जाओ, ऐसे अशरीरी

आ�ाओं को, ऐसे �भु �ेमी आ�ाओं को, ऐसे परमा� �ेमी आ�ाओं को, ऐसे �हानी �ेही, �नः�ाथ�

�ेही, ढ़ेर सारी �मान वाली आ�ाओं को बापदादा का याद-�ार, गुड नाईट और नम�े।

हम �हानी ब� च� क� �हानी बापदादा को याद-� यार, गुडनाईट और नम� ते।

ओम�शा��त
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